J ABTOHOMHEA HEKOMMEpYECKan NpodeccnoHanbHan 0bpasosaTenbHan opraHu3auma

«Bbiclwui nHxeHepHbin konnemx» (AHMOO «BUK»)

Thyuscumcian yn,, 0. 268, 426008, r. Mweack, Ten. 47 (3412) 320012 Ten.dame: 43-62-21 E-m.]il'n'.'-'uu,-n1w|_'u,ru,'.m',dncu]|k i
OKMO 43666726, OrFH 1021801652527, MHH 1833017258, KNN 183109001

YTBEPXK/JAIO:
[OKYMEHT MOAMUCAH Jupexrop
JNEKTPOHHOW NOAMUCHIO
Hosukxosa B.B.
Ceptndmkar: 01C1D2A6006DAF74904BDASDFFC553A43E
Bnapeneu: MBEK
[evicteutenex: ¢ 16.12.2022 no 16.03.2024 « » 2020 T.

PABOYASA ITPOT'PAMMA

0o01eodpa3oBaTebHON Y4eOHOM TUCHUIIIHHBI

dusnyeckas KyJabTypa

AJIA CIICHHMAJIBHOCTH

CpelHero npogecCuoHaIbHOIO 00pa30BaHUs
Ha 0a3e OCHOBHOr0 00111ero 00pa3oBaHus
43.02.11 I'ocTUHWYHBIN CEPBUC

Wxesck 2020 r.



PabGouas mporpamma o611e00pa3oBaTebHON y4eOHOM MUCHMIUIMHBI pa3paboTaHa
Ha ocHoBe DenepallbHOrO TOCYIAPCTBEHHOIO0 O00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa
cpeaHero obiiero oopaszoBanus, [IpumepHoit mporpaMmel 001Ie00pa30BaATEILHOM
yueOHOM gucuuiiHbl  «®Pu3nyeckas KyJabTypa», pekoMmeHaoBaHHOU OI'AY
«OHUPO» B KadecTBE MNPUMEPHOM MPOTpaMMbl [JisI PEATU3ALUU  OCHOBHOU
npodeccroHanbHOM o0pa3oBatenbHOM mporpamMmmbl CIIO Ha 0a3ze OCHOBHOTO
oOimero 00pa3oBaHusl € TMOJYYEHHEM CpEIHEero obuiero oOpa3oBaHUs,
Pexomenpanuii Mo opraHu3al MOJYYEHHs] CPeAHEro oOuiero oopa3oBaHHs B
npejenax OCBOEHUs 00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM CPEAHETO MPO(PECCHOHATBLHOTO
oOpa3oBaHusi Ha 0a3e OCHOBHOIrO 0OIEero oOpa3oBaHUsI C Y4YETOM TpeOOBaHUM
(denepanbHbIX TOCYJAPCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB U MOJy4aeMOMU
npodeccu WA CHEHUaIbHOCTH CpeaHero MnpodecCUOHAIBHOrO 00pa3oBaHUs
(muceMo JlemaprameHTa TOCYyJIapCTBEHHOW TOJUTUKUM B cdepe MOArOTOBKHU
pabounx kaapoB u IO Mwunobpuayku Poccum ot 17.03.2015 Ne 06-259), c
yuetoMm [IpumepHOil OCHOBHOII 00pa3oBaTEIbHON MPOTrpaMMbl CPEIHETO OOIIEro
oOpa3oBaHus, OM00peHHOUN pemeHneM GeaepaTbHOTO Y4eOHO-METOANYECKOTO
oOBeuHEHUs TI0 001IeMy oOpa3oBanuio (MpoTokoi ot 28 uroHs 2016 1. Ne 2/16-
3), YTouHeHuili Pekomenpanuii mo opraHu3any MOJYYEHHS CPEIHEro OOIIero
oOpa3oBaHusl B Mpelesiax OCBOEHUS O00pa30BaTENIbHBIX MPOTrPaMM CPEIHETO
npodecCHOHAILHOTO 00pa3oBaHus Ha 0a3e OCHOBHOIO OOIIEro oOpa3oBaHUS C
ydyeToM TpeOoBaHMil  (ellepaldbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX  00pa30BaTENIbHBIX
CTaHJApPTOB M TMOJy4yaeMoW Tmpodeccuu WM CHEUUATbHOCTH  CPEIHEro
npodeccruonansHOTO OOpa3zoBaHus (MUCHhMO JlemapTrameHTa TroCyIapCTBEHHON
MOJIUTUKHU B cepe NoAroroBku padbounx kaapos u JIIO Munobpuayku Poccun ot
17.03.2015 Ne 06-259) u [IpumepHbIx mporpaMm o0111€00pa30BaTEIbHBIX YU€OHBIX
JTUCIUIUIMH ISl TipoeCCHOHATBHBIX OOpa3oBaTenbHbIX opraHusanuii (2015 r.)
(Onobpeno HayuHo-meTomuueckuM coBetoM  LleHTpa mnpodeccrnoHaIbHOTO
oOpazoBanusa u cucteM kBanudukammii PI'AY «OUPO» IIpotokon Ne 3 ot 25
Mmas 2017 r.)

Opranuzarus pa3paboTIHK:
ABTOHOMHAasl HEKOMMepUecKas npodeccuoHaabHas oopa3oBaTebHAS
opraHu3anus « BpICIINN HHAKECHEPHBIN KOJIIEIHK

Pabouas nmporpamma paccmotpena Ha ITIHK
IIpoTokon Ne oT « » 2020 .
[Ipencenarens ITIIK /3aitnesa E.H.
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1. HOSACHUTEJIBHASA 3AIITMCKA

[Iporpamma 0611e00pa3oBaTEILHON yUeOHON AUCIUIUIMHBI «Du3ndeckas
KyJbTypa» IpeJaHa3HaueHa JJisi OpraHu3aluy 3aHsATUN 10 (U3NIECKOU KyIbType B
npo¢eCCUOHATIBHBIX 00pa3zoBaTeIbHBIX OpraHu3aIusx, peaTu3yoImx
o0pa3oBaTeIbHYI0 MpOrpaMMy cpeaHero oOiiero o0pa3oBaHUs B Mpejenax
OCBOECHUSI OCHOBHOHM mpodeccroHanbHOM 00pa3oBaTeabHOM mporpammsl CIIO
(OIIOIT CIIO) nHa 6a3e OCHOBHOTO oOOwIEro 00pa3oBaHUA MpPHU IMOJATOTOBKE
KBATU(UIIMPOBAHHBIX pab0ouMX, CIYKAIIUX U CIEIUATUCTOB CPEIHETO 3BEHA.

[Iporpamma pa3paboraHa Ha ocHoBe TpeOoBanuit PI'OC cpennero
o011iero 00pa3zoBaHus ,IPEABSABIAEMBIX K CTPYKTYPE, COAEPKAHUIO U pe3yJIbTaTaM
OCBOEHUSI y4eOHOW AUCUUILIMHBI «DPu3nyeckass KyJlbTypa», B COOTBETCTBUU C
PexomeHauusiMu 1Mo OpraHu3aly MOJIYyYEeHUs] CPETHETr0 00IIero oOpa3oBaHUs B
npejenax OCBOEHUs 00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM CPEAHETO MPO(PECCHOHATBLHOTO
oOpa3oBaHusi Ha 0a3e OCHOBHOIO OOIEero oOpa3oBaHUsI C Y4YETOM TpeOOBaHUM
(denepanbHbIX TOCYJAPCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB U MOJIy4aeMOM
npodecCuu WK CEeUaIbHOCTH CPEAHEr0 MPodheCCUOHATBHOTO 00pa30BaHus
(muceMo [lemaprameHTa TrOCYyIapCTBEHHOM TMOJUTUKU B cdepe MOArOTOBKHU
pabounx xaapos u JJI1O Munoopraayku Poccun ot 17.03.2015 Ne 06-259).

Conepxanue nporpamMmmbl «®Pusznueckas KyJlbTypa» HaIpaBI€HO Ha
JOCTVKEHUE CICAYIOIIMNX LEIEH:
* (dopmupoBanne (GU3NUECKOW KYJIbTYphl JUYHOCTH Oymymiero mpodeccroHana,
BOCTPEOOBAHHOI'O HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/a;
* pa3BuTHe (HUIMYECKHX KAUYEeCTB M CIIOCOOHOCTEH, COBEPILICHCTBOBAHUE
(GYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHuW3Ma, YKpEIJICHHE WHIWBUIYAIHHOTO
310POBBS;
* hopMHpPOBAHNE YCTOMYMBBHIX MOTUBOB M TTOTPEOHOCTEH B OEPEKHOM OTHOIICHHUH
K COOCTBEHHOMY 3I0pPOBBIO, B 3aHATHUAX (U3KYIHTYPHO-O3I0POBUTEILHON U
CIIOPTUBHO-03J0POBUTENIBHON JIESITEIIbHOCTBIO;
* OBJIAJCHUE TEXHOJIOTUSAMH COBPEMEHHBIX  O30POBUTEIBHBIX  CHUCTEM
(GU3UYeCKOro BOCTIHTAHMs, OO0OTalleHWe WHANBUAYAIBLHOTO OIbBITA 3aHITHH
CHEIUATBHO-TIPUKIAAHBIMA (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMUA W 0a30BBIMU BUIAMU
CIIOpTA;
* OBJIAJICHUE CUCTEMOM MPOPECCUOHAIBHO U )KU3HEHHO 3HAYMMBIX TPAKTUYECKUX
YMEHUH U HaBBIKOB, 00€CIIEUYNBAIOIINX COXPAHEHUE U YKpeIUieHne (PU3nIecKoro u
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS;
* OCBOCHHE CHCTEMBI 3HAHMH O 3aHATUAX (DU3WYECKOW KYyJIbTYpOH, UX POJIH H
3HauYeHWW B (HOPMHUPOBAHUM 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HU U  COIHUATBHBIX
OpPUECHTAlNK;
* mnpuoOpeTeHHEe KOMIETEHTHOCTH B  (DU3KYJIbTYPHO-O3OPOBUTEIHHON H
CIIOPTUBHOMN NI€SITENIbHOCTH, OBJIAJICHUE HAaBBIKAMHU TBOPYECKOI'O COTPYIHHYECTBA
B KOJUIEKTUBHBIX (popMax 3aHATUN (U3MUECKUMU YIPAKHECHUSIMU.



1.1. O6mas xapakTepucTHKA Y4eOHOi TUCIUIJINHBI
«DusnyeckKas KyJbTypa»

Conepxanue  yueOHOM  gucuuriiiHbl  «Dusuueckass  KyJabTypay
HaIMpaBJICHO Ha YKPEIUICHHE 370pOBbs, MOBBIIIEHUE (DU3NUECKOTO MOTEHIMANA,
paboTtocnocoOHOCTH  oOywaromuxcs, (QOpMHPOBAHUE y HHUX IKU3HEHHBIX,
COIMABHBIX U MPO(ECCUOHANTBHBIX MOTHBAIIUN.

Peanuzanus coaep:xanust yueOHON TUCHUIUIMHBL «Du3nueckas KyJabTypay
B IPEEMCTBEHHOCTH C JPYyrUMHU 00I11e00pa30BaTebHbIMU  JUCHUILIMHAMU
CIOCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO, colaInu3aum u caMOuJeHTU(PUKALINU
oOydJaromuxcs  MOCPEICTBOM  JIMYHOCTHO U OOIIECTBEHHO  3HAYUMOM
NEeATEeNbHOCTH, CTAHOBIICHHIO 11€IeCO00pa3HOTO 3I0POBOT0 00pa3a xKU3HH.

MeTo10I0rH4ecKo OCHOBOM OpraHu3allui 3aHITUH 10  (U3NYECKOU
KYJbTYype SIBISIETCSI CUCTEMHO-AESTEIbHOCTHBIN MOJIXO0MA, KOTOPhI o0ecreunBaeT
MIOCTPOCHHE  O00pa30BaTENbHOrO IMpolecca C  YyY4EeTOM  HMHAUBUIAYAIbHBIX,
BO3PACTHBIX, ICHUXOJOTUYECKHUX, (DU3MOIOTHUECKHMX OCOOCHHOCTEW M KadecTBa
3I0POBbBS 00 yUAFOIIIHXCSI.

B cootBeTrcTBUM CO CTPYKTYPOM ABUTaTEIIbHON AESITEIBHOCTH CONEPKAHUE
yueOHOW  mucnuriiuHel  «@Du3ndeckas  KyJabTypa»  MPEACTaBICHO  TpeMs
COJIepKATEIbHBIMU JINHUSIMU :

1) GU3KyIBTYPHO-03T0POBUTEIHHOM JAESITEIBHOCTHIO;

2) CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOU NEATEITbHOCTBIO C MIPUKJIATHON
OPUEHTUPOBAHHOM MOJATOTOBKOM;

3) BBenleHHEM B PO ECCHOHANBHYIO IESITEIbHOCTh CIEIUATICTA.

Il e p B a s comepxarenbHasi JTUHUS OPUEHTHPYET 0OOpa30BaTEIbHBIN
IPOLIECC HA YKPEIJIEHUE 3JI0POBbSl CTYJAEHTOB U BOCIUTAHHE OEPEHKHOTO K HEMY
oTHolIeHUs. Uepe3 cBoe MpeaMETHOE COAEPKAHUE OHA HAIICIIMBAET CTYJACHTOB Ha
dbopMupoOBaHUE HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN B PETYISPHBIX 3aHATUAX (PU3HMUECKOU
KyJIbTYpOl W CIIOPTOM, TBOPYECKOE HCIOJIH30BAHUE OCBAaMBAEMOI0 Y4YeOHOTO
Marepuajga B pa3HooOpasHbBIX (opMax aKTUBHOIO OTIbIXa H JIOCYTa,
CaMOCTOSITeILHON (DM3NUYECKOM MOJITOTOBKE K MPEACTOSIICH KU3HEACATEITLHOCTH.

B T 0 p a g conepxarenpHas JIMHUS COOTHOCHUTCSI C MHTEPECAMHU CTYJIEHTOB
B 3aHATHSAX CIIOPTOM U XapaKTEPHU3yeTCs HANPABICHHOCTHIO Ha OOECIECUYCHHE
ONTUMAJIBHOTO W  JOCTAaTOYHOTO YpOBHS (U3MYECKOM ©  JIBUTATEIbHOUN
MOJIFCOTOBJIEHHOCTH 00 YyYarOIIUXCS.

T p e T b s comepxarenbHas JIMHUS OPUCHTHUPYET 0Opa3oBaTEIbHBIN
IpolecC Ha pa3BUTHE HMHTEpPEca CTYIEHTOB K Oyaymied mnpodeccruoHaabHON
NESATENbHOCTH U TOKa3blBaeT 3HA4YeHHE (U3MYECKOM KYyJIbTYphl IJs HX
JanbHEeWIero  MmpoEecCHOHANBHOIO  POCTa,  CaMOCOBEpPUICHCTBOBAaHUSA U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/a.

OcHOBHOE coaepkaHue y4yeOHOW MUCHUIIITUHBI «Duzndeckas KyiabTypay
peanuszyercss B IPOLIECCE TEOPETUYECKUX U  IMPAKTUYECKHX 3aHITUH H
IPEACTABIEHO ABYMS pa3/iellaMU: TEOPETUUECKAs YaCTh U MPAKTUYECKAS YaCTh.



TeopeTuueckasi yacTh HampapiieHa Ha (HOPMUPOBAHHUE Yy O0YyUAIOIIUXCS
MHUPOBO33PEHYECKON  CHCTEMBl HAyYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOB  (PU3HUYECKOU
KyJIbTYphl, OCO3HAHHWE CTyJCHTAaMH 3HA4YCHUS 370pOBOr0 o0pasza KHU3HH,
JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH B TPO(ECCHOHATBRHOM pOCTe U  aJanTalud K
HU3MEHSIONIEMYCS PBIHKY TPya.

IpakTnyeckass 4YacThb TpEeIyCMaTpUBaecT OpPraHU3ANMIO  Y4eOHO-
METOIMUYECKHUX U yIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI.

Conepxanue y4eOHO-METOIUUECKUX 3aHSITUN 00ecCIeunBaeT:
(dbopMHpOBaHUE Yy CTYJICHTOB YCTAHOBKU Ha TICUXWUYECKOE U (PU3NUIECKOe 3/I0pPOBbE;
OCBOEHUE METOJI0B NMPOGUIAKTUKH NpOo]ecCHoHaTbHbIX 3a00JI€BaHUM; OBIaIcHUE
nprueMaMu Maccaka M camMoMaccaka, IMCHUXOPETYIUPYIOMUMH YIPAKHCHUSIMHU;
3HAKOMCTBO C TECTaMH, TO3BOJSIOMUMH CaMOCTOSTEIFHO aHaJU3UPOBATh
COCTOSIHME  37I0pPOBbS;, OBJIAJICHNE OCHOBHBIMH TIPHEMaMH  HEOTJIIOXKHOMU
noBpaueOHONM ToMoIr. TeMbl y4eOHO-METOAUYECKUX 3aHATHH OMPEACIAIOTCS 10
BBIOOPY M3 YKCIIA TIPEITIOKECHHBIX MPOTPAMMOM.

Ha  y4eOHO-MeTOaWMYecKHX  3aHATHSAX  MpernojaBaTelb  MPOBOIUT
KOHCYJIBTAIINH, Ha KOTOPBIX 1O pe3yIbTaTaM TECTUPOBAHUS MTOMOTAET OMPEACIUTh
O37I0POBUTENBHYI0 M TPO(EeCCHOHATBHYIO HAIMPaBICHHOCTh WHANBUIYATBLHOMN
JIBUTATEIILHON HATrPy3KH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIEC 3aHATHSI COJCHCTBYIOT YKPETUICHHIO 30POBBS,
pa3BUTHIO (U3UYECKUX KAYEeCTB, TMOBBIIMICHUIO YPOBHS (DYHKIMOHATBHBIX W
JIBUTATEIIbHBIX CIOCOOHOCTEH OpraHW3Ma CTYACHTOB, a TaKke NpodHIakTHKe
po¢eCCHOHAIILHBIX 3a00JICBaHMM.

Jlns  opraHuzanuy y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHITHH CTYJEHTOB IO
(bu3uYecKoll KyJabType KpoMe 00s3aTelbHBIX BHJIIOB CIOpTa (JIETKOW aTJIETHKH,
KPOCCOBOW TOJTOTOBKH, JIBIXK, IUIaBaHWS, THMHACTUKH, CIOPTUBHBIX UIP)
JOTIOJIHUTEIIBHO TMPE/IIAraloTCsl HETPAIUIIMOHHbBIC (PUTMHYECKAsT M aTJICTHICCKas
TMMHACTUKA, VI, CTPETYMHT, TadKBOHIO, apMPECTIUHT, MaydpJu(TUHT U Jp.).
Crnemnduaeckoil 0COOEHHOCTBIO pealli3alluu COAECPKaHUS yIeOHON NUCIMILTUHBI
«Du3nveckas KyJabTypa» SBISETCS OpPHUEHTAIMs 00pa3oBaTEIBHOTO Mpollecca Ha
MOJIYydEHHUE  TpernojaBaTeieM  (PU3HYECKOTO  BOCHHUTAHUS  ONEPATHBHOM
uHOOpPMAIIMK O CTETNICHW OCBOCHMSI TEOPETHYECKUX W METOJMYCCKUX 3HAHUH,
YMEHUM, COCTOSHMHM 3J0pOBBS, (U3MUecKoro pa3BUTHS, JIBHUTaTEIbHOH,
ncuxopU3NIeCKO, MPodheCCHOHABHO-TTPUKIIAIHON ITOATOTOBIICHHOCTH CTY/ICHTA.
C orolt menpi0 M0 Havala o0ydeHUs B MPO(ecCHOHANBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX
OpraHM3aIugAX, PEaATU3YIOMMUX 00pPa30BaTEIBHYI0 IPOrpaMMy CpEIHEro OOIIero
obpazoBanusa B mpenenax ocBoeHus OIIOIT CIIO na 6a3e OCHOBHOTO OOIIETO
o0Opa3oBaHMs, CTYIACHTHI MPOXOAAT MCAMIMHCKHIA OCMOTp (IMCIAaHCEPHU3AIMIO) U
KOMITHIOTEpPHOE TeCTHUpOBaHUE. AHanmM3 (U3UYECKOrO0 pa3BUTHA, (U3UICCKOU
MOJATOTOBJICHHOCTH, COCTOSIHHSI OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM II03BOJISET
OTIPEJICNIUTh MEAUITMHCKYIO TPYIITY, B KOTOPOH Iie1ecoo0pa3Ho
3aHUMAaThCsl 00yJaOIMMCS: OCHOBHAsI, TIOITOTOBUTEIbHAS WU CIICIIHATbHASI.



K OCHOBHOM MEIHUIIMHCKON TPYyIIE OTHOCITCA CTYAEHTHI, HE MUMEIOIIUE
OTKJIOHEHUW B COCTOSIHUU 3JI0POBBS, C XOPOWIUM (PU3UYECKUM pPa3BUTHUEM U
JIOCTATOYHON (PU3UUYECKOUN MOJTOTOBICHHOCTHIO.

K moaroroButenbHOM MEOULIMHCKOM TpymHIle OTHOCATCS JALA C
HEJIOCTATOYHBIM bu3nYecKuM pPa3BUTHEM, cnaboit buznvecKoit
MOATOTOBJIECHHOCTbIO, 0€3 OTKJIOHEHUW WM C HE3HAYUTEJIbHBIMU BPEMEHHBIMU
OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 30POBBSI.

K cnenpanbHOM MEOUWUIMHCKON TPyIIle OTHOCATCS CTYAEHTBI, UMEIOLIUE
MaTOJOTMYECKUE OTKIIOHEHUS B COCTOSSHUU 30POBBSI.

Ucnonb3ysa pe3ynpTarbl MEOULUHUHCKOTO OCMOTpa  CTYIEHTA, €ro
WHJMBHUIYyaJbHOE EJIaHUE 3aHUMATbCSI TEM WM UHBIM BUJOM JBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, MpernojaBarelib (PU3NYECKOro BOCIHUTAHUSL PACIPEEIAET CTYyICHTOB
B y4eOHBIE€ OTJEJIECHHUSA . CHOPTUBHOE, MOJITOTOBUTEIBLHOE U CIIEIIMAIBHOE.

Ha cnopmusnoe otnenenune  3a4nCISIOTCS  CTYAEHTBI  OCHOBHOW
MEJIUIIMHCKOMN TPYIIIbI, UMEIOIINE CPABHUTEIBHO BBICOKUNA YPOBEHb (DHU3UUECKOTO
pa3BuTUA U (PU3NYUECKON MOJTOTOBICHHOCTH, BBINOJHUBIINE CTaHAAPTHbHIC
KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI, >KEJIAIOUIME 3aHUMAThCS OJHUM W3 BHUJOB CIIOPTA,
KyJapTuBUpyeMbIX B CIIO. 3aHsiTUA B CHOPTUBHOM OTJIEJICHUM HAIMpPAaBICHBI B
OCHOBHOM Ha MOJATOTOBKY K CIIOPTHBHBIM COPEBHOBAaHHSM B W30paHHOM BUJC
CIopTa.

Ha noozomosumenvnoe otneneHune 3a4ucigiOTCS CTYIEHTHI OCHOBHOW H
NOATOTOBUTENBHOW MEAUIMHCKUX TPYII. 3aHATHS HOCSAT 0310POBUTEIbHbBIN
XapaKkTep M HaIpaBJEHBI Ha COBEPIICHCTBOBaHWE OO0IIeH W mMpodeccroHaNTbHOU
JBUTAaTEIbHON MOATOTOBKU 00YYarOIINXCS.

Ha cneyuanvnoe otneneHune 3a4uCISAIOTCS CTYAEHTBI, OTHECEHHBIE II0
COCTOSIHUIO 3JI0POBbS K CIELMAIBHOM MEIUIIMHCKOW TpyIme. 3aHsATUS C 3THUMU
CTyJ€HTAMU HAIleJICHbl Ha YCTpaHeHHE (YHKIMOHAIBHBIX OTKIOHCHUH W
HEJI0OCTaTKOB B WX (pU3MYecKOM pa3BUTHH, (POPMUPOBAHKE MPABUIBHON OCAHKH,
COBEpIICHCTBOBaHUE  (DU3MUECKOTO  pPa3BUTHSA, YKpEIUIEHWE 3J0pPOBbI |
MOJAJICpKaHUE BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTM Ha MPOTSIKEHUM BCEro IMepuoja
oOyJeHUHI.

Takum 00pa3oM, OCBOEHHE COJEpXKAaHHUS  Y4EOHOU  JTUCIUIUIMHBI
«Duznueckass KyJnbTypa» NpPEANnojaraeT, 4Tro CTYJAEHTOB, OCBOOOXIEHHBIX OT
3aHATUN (U3MYECKUMU YNPAKHEHUSIMH, MpaKTHUYeCKH HeT. BMmecte ¢ TeM B
3aBUCUMOCTH OT 3a00JI€BaHUI JBUratelibHasi aKTUBHOCTh OOYYAIOMIUXCS MOXKET
CHUXATbCsl WM mpekpamarbes. CTyneHbl, BPEMEHHO OCBOOOXKICHHBIE I10
COCTOSIHHIO 3JI0POBBSI OT NMPAKTUYECKUX 3aHSATHUH, OCBAMBAIOT TEOPETUUYECKUN H
y4eOHO-METOUYECKUI Marepuan, TOTOBSIT pedepartsl, BBITIOJIHSIIOT
WHJMBU1yaJIbHbBIE TPOCKTHI.

Bce koHTposibHBIE HOPMATHUBEI 10 (HU3UYECKOU KYJIbTYpE CTYJIEHTHI CIAI0T
B Te€YeHUE y4eOHOro roja Jig OLEHKHU MpernojiaBaTesieM UX (PYHKIHMOHAIBbHOU U
JBUTATEIBbHOW MOATOTOBJIEHHOCTH, B TOM YHUCJIE W I OUEHKH WX TOTOBHOCTH K
BBITIOJIHEHUIO ~ HOpMaTtuBOB  Bcepoccuiickoro  QU3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHOTO
KoMmIutekca «"oToB Kk Tpyny u obopone» (['TO).



N3yuyenue o6mieoOpa3zoBaTeNbHOW Yy4eOHOW IUCHUIUIMHBI «DPu3nueckas
KyJbTypa» 3aBeplIaeTcs MoJBeeHueM UTOroB B dopme auddepeHImpoBaHHOTO
3aueTa B paMKaxX MPOMEKYTOYHON aTTECTAIMH CTYACHTOB B IPOIIECCE OCBOCHUS
OIIOII CIIO ¢ monydyenurem cpeanero oomero odpasosanus ([IIIKPC, TTTICC3).

1.2. MecTo y4eOHO# AUCHUIIUHBI B y4€0HOM IIaHe

Yyebnass gucruiummaa «Du3mdeckas KylnbTypa» SBISETCS YICOHBIM
npeaMeToM o00s3aTenbHON mpeaMeTHoM obOnactu «®Pusnueckas KyJIbTypa,
DKOJIOTHS W OCHOBBI 0e30macHOCTH kuzHeaeaTenbHocTn» PI'OC  cpemgnero
ob11ero oOpa3oBaHusl.

B mpodeccuonanbHbIx 00pa3oBaTENBHBIX OPTaHU3ANMSIX, PEATU3YIOIINX
o0pa3oBaTeNbHYI0 MpOrpaMMy cpeaHero ooOiero o0pa3oBaHHs B Mpeneiiax
ocoenusi OIIOII CIIO nHa 6a3e OCHOBHOro oOmIero oOpa3oBaHus, ydeOHas
mucriuimHa «du3ndeckas KyiabTypa» U3ydaeTcsl B 001Ie00pa3oBaTeIbHOM ITUKIIE
yueObnoro miana OIIOII CIIO na 06a3e ocHOBHOro o00mero oOpa3oBaHUS C
noJiydeHueM cpeaHero ooiero oopaszosanus (ITIIKPC, ITIICC3).

B yuebnpix mnanax OIIOIT CIIO mguctumnmaa «@u3ndeckas KyJbTypay
BXOJWT B COCTaB oOmMX 00meo0pa3oBaTeIbHBIX YYEOHBIX JIMCITUILINH,
dbopMupyeMbIX U3 0053aTeNIBHBIX ITpeaAMeTHBIX obsacteit ®I'OC cpemHero oo1ero
obpazoBanus, g1 npodeccuri  CIIO wmmm  cmemumansHocTedt — CIIO
COOTBETCTBYIOMIETO MPOGuIIst MPoheCcCHOHATHFHOTO 00pa30BaHUA.

1.3. Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI Y4e€OHOM JUCUUIIIMHBI

OcBoenue conepkaHusi y4eOHOW TUCHUIIIUHBI «Du3nueckas KyJIbTypay
o0ecreunBaeT JOCTIKEHNUE CTYICHTAMHU CIECIYIONINX Pe3yabTATOB:

* TUYHOCHHBIX

— TOTOBHOCTh U CIOCOOHOCTh OOYYarOMIMXCS K CaMOpPa3BUTHUIO W
JMYHOCTHOMY CaMOOTIPEIETICHUIO;

— cOopMUPOBAHHOCTH YCTOMYMBOW MOTHUBAIIMH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
U O0ydYeHWIO, [EJCHANPABICHHOMY JIMYHOCTHOMY  COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATCIbHOW  aKTUBHOCTH C  BaJIeOJOTHYECKOM U mpodeccHoHaIbHOU
HAIPABJICHHOCTHIO, HEMPHUATUIO BPEAHBIX MPUBBIUCK: KYypeHUs, YMOTpeOIeHUs
aJIKOT0JIsI, HAPKOTUKOB;

— TOTPEOHOCTh K CaMOCTOSTEILHOMY HCIOJB30BAHUIO (PU3HUECKOU
KyJbTYPBI KaK COCTABJISIONIEH JOMHUHAHTHI 3]I0POBbS;

—  TpHOOPETeHHWE JIMYHOTO  OIbITa  TBOPYECKOTO  HCIIOJIH30BaHUS
mpo(eCcCHOHATEHO-03I0POBUTEIIBHBIX ~ CPEJACTB W METOJOB  JBUTATECIBHOU
aKTUBHOCTH;

— (opMupoBaHHE JMYHOCTHBIX IICHHOCTHO-CMBICIOBBIX OPHUEHTHUPOB W
YCTAaHOBOK, CHUCTEMBI 3HAYUMBIX COIHAIBHBIX W MEKINIYHOCTHBIX OTHOIICHUH,
JUYHOCTHBIX, PETYJSTUBHBIX, MO3HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX JEHCTBHUIA B



mpoIecce IeJICHANIPABICHHON JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH WX
WCIIOIb30BaHUs B COLIMANIBHOM, B TOM UHKciie MPOo(eCCUOHAIBHON, MPAKTUKE;

— TOTOBHOCTh CaMOCTOSITEJIbHO HCIIOJIb30BATh B TPYJOBBIX U KU3HEHHBIX
CUTYyalUsX HAaBBbIKU MPOQPECCUOHATIBHON aJalTUBHON (PU3UUYECKON KYJIbTYPHI;

— CIOCOOHOCTh K TOCTPOCHHMIO HWHAMBHAYaJbHOW 00pa3oBaTEIbHOU
TPAaCKTOPUU CAMOCTOATENIBHOTO MCIOJb30BAHUS B TPYAOBBIX M JKU3HEHHBIX
CUTYyalUsX HaBBIKOB MPO(PECCUOHABHON aIanTUBHON (PU3NYECKON KYIbTYPHI;

— CHOCOOHOCTh HCIOJB30BAaHUS CHUCTEMbl 3HAYMMBIX COLUAIBHBIX U
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUHM, IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTAHOBOK, OTpa)KarollHUX
JUYHOCTHBIE W TPaXJAHCKUE TNO3ULIMHM, B CIOPTUBHOW, O30POBUTEIBLHONU H
(GUBKYIBTYPHOU JIESITEIBHOCTH;

— (opMHpoOBaHNE HABBHIKOB COTPYJAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, YMEHHUE
NPOJYKTUBHO OOIIAThCSI M B3aMMOJEHCTBOBATH B THpoliecce (U3KYIbTYPHO-
03JI0POBUTENILHON U CIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH, YYUTHIBATH IMO3UIUU JIPYTUX
YYaCTHUKOB JIESITENBLHOCTH, 3P(HEKTUBHO pa3pemiaTb KOHMIUKTHI;

— MPUHATHE W pealn3allvs LUEHHOCTEW 3I0pOBOro M 0Oe30macHoro odpasza
KU3HU, TOTPEOHOCTH B (U3MYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHWH, 3aHATHSIX
CIIOPTHUBHO-03JJ0POBUTEIILHOM JI€SITENbHOCTHIO;

— YMEHHME OKa3blBaThb IMEPBYI0 MOMOIIb MPH 3aHITUSAX CIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIIbHOU NEATEILHOCTHIO;

—MaTPUOTU3M, YBAXKEHUE K CBOEMY HapoOJy, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
nepen Ponunoi;

— FOTOBHOCTb K ClIy)eHUI0 OTEe4YecTBY, €ro 3aliuTe;

* MemanpeomMemHoix:

— CIIOCOOHOCTH MCTIOJB30BaTh MEKIIPEAMETHBIC TTOHSATHS U YHUBEPCATbHBIC
yueOHbIe JeHCTBUS (pErylsTHBHBIC, IO3HABATCIbHBIC, KOMMYHUKATHBHBIE) B
M03HABATEIBHOM, CIIOPTUBHOM, (DU3KYIBTYPHOU, 03TOPOBUTEIHHON U COIMAILHOMN
MPaKTUKE;

— TOTOBHOCTh Y4Y€OHOTO COTPYJAHHMYECTBA C TPENOAABATEISIMU |
CBEpCTHUKAaMH C  MCIOJIb30BAHHEM  CIICHHAIBHBIX CPEACTB U  METOJIOB
JBUTaTeJIbHOW aKTUBHOCTH;

—OCBOEHHE 3HAHUH, MOJYYEHHBIX B IMPOIIECCE TEOPETUUYECKUX, Yy4eOHO-
METOIMYECKUX M TPAKTUYECKUX 3aHATUU, B 00JIacTH aHATOMUH, (U3HOJIOTHUH,
nIcuXoJioru (BO3pacTHOW M CHOPTHBHOM), 3konoruu, OBX;

— TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTh K CaMOCTOSATENIbHON WH(HOPMAIITMOHHO-
MO3HABATEIBLHON JESATEILHOCTH, BKIIOUasi YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCA B PA3IUYHBIX
UCTOYHUKAX MH(POpPMALUM, KPUTUYECKH OLEHHBATh M HHTEPIPETUPOBATH
uHpopManmio 1Mo  (QU3MUECKON  KyIbType, TMOJYYaeMYI) U3  Pa3IUUYHBIX
HMCTOYHUKOB,

—(popMHUpPOBaHNE HABBHIKOB YYacCTHS B Pa3IMYHBIX BUJAX COPEBHOBATEIbHOMN
NEATEeNIbHOCTH, MOACTUPYIOMIUX NMPO(eCCHOHATBHYIO MOATOTOBKY;

—yYMEHUE UCIIOIb30BaTh Cpe/AcTBa MH()OPMAIIMOHHBIX u
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TexHojorud (nasee—MKT) B pernieHMM KOTHUTHBHBIX,



KOMMYHUKAaTHUBHBIX W OPraHU3alMOHHBIX 3aJady C COOJIIoJCHUEM TpeOoBaHUM
SPTOHOMUKH, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH, TUTUEHBI, HOpM MH(OpMAIIMOHHONU 0€3011aCHOCTH;

*NpeoOMemHbIx:
—YMEHHME HCMOJb30BaTh pa3HOoOpa3Hbie (OpMbI U  BUIBI  (PUBKYJIBTYPHOU
JEATENIbHOCTU JIJI1 OpraHu3alluu 3J0pOBOro oOpasa >KW3HHU, aKTUBHOI'O OTJbIXa U

J0CYyTa;
—BJIaJICHUE COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTUSIMU YKPEIJICHUS U COXPaHEHHUS 3/]0pPOBbs,
MO JEPAKAHUS paboTOCIOCOOHOCTH, NpopUIaAKTUKA MpEIyIpPEKICHUS

3a00J1€BaHMI, CBA3AHHBIX C YYEOHOU U MPOU3BOJICTBEHHOMN AESATEIbHOCTHIO;
—BJIaJICHUE OCHOBHBIMU CIIOCOOAMU CaMOKOHTPOJISI MHIUBUAYAIbHBIX MTOKa3aTenen
3710pOBbSl, YMCTBEHHONW H (u3ndecko paboOTOCIOCOOHOCTH, (HUIUUECKOTO
pa3BUTUA U PU3UUECKUX KAUECTB,

—BJlaJicHUe  (PU3MYECKUMH  YOPAKHEHUSIMU  pa3HOM  (PyHKUIMOHAIbHOU
HAIPaBJIEHHOCTH, HUCIIOJIb30BAHUE UX B PEXUME YUYE€OHOH M MPOU3BOJICTBEHHOMU
JEATENHHOCTU C TENbI0 MPOPUIAKTUKHA TIEPEYTOMIICHHUSI U COXPAHEHUS BBICOKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH;

—BJIaJICHNE TEXHUYECKUMU MIPHEMaMH U JIBUTATEIbHBIMU ACHCTBUSIMU 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTA, AKTUBHOE IPUMEHEHHWE HMX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEIHHOMU
NEATEeNIbHOCTH, TOTOBHOCTh K BBINOJHEHUIO HOpMAaTHUBOB Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KOMITIeKca «I'0ToB K Tpymy u oboponey (I'TO).

1.4. PCKOMCHIIyeMOC KROJIUYE€CTBO YacCoB Ha 0CBOCHHE
nporpaMmmal JUCIHUILJIMHBI?

ITo ounoii popme:
MaKCUMaJIbHON y4eOHOI Harpy3ku oOyuaromierocs - 176 yaca, B TOM yucie:
00s13aTeNIbHOM ayAMTOPHOU yueOHOM Harpy3ku oOyuaromierocs - 117 yacos;
CaMOCTOATETHLHOM paboThl 0Oy4Jaromerocs — 59 4acos.

ITo 3a04Hoii popme:
MaKCUMaJIbHON y4eOHOI Harpy3ku oOyuaromierocs - 176 yaca, B TOM yucie:
00s13aTENBPHON ayTUTOPHOU YIeOHON HArpy3KH 00ydJaromerocs: - 2 4acos;
CaMOCTOSITEILHOM paboThl 0Oyyatomerocs — 174 yacos.



2. CTPYKTYPA H IIPUMEPHOE COAEP’KAHHUE
YYEBHOUJINCHUIIJINHBI

2.1. O0bem y4eOHOM TUCHMILIMHBI U BUbI Y4e0HOIl padoThI

Bun yueOHo# padoThl O0bem yacoB | O0bem yacoB
(3204H0)
MaxkcuMaJjibHasi ydeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 176 176
O0s13aTesIbHAsA ayIMTOPHAs yueOHas1 Harpy3Ka (Bcero) 117 2
B TOM UHCIIE:
na0opaTOpHbIE 3aHATHUS - -
MIPAKTUYECKUE 3aHATHS 117 -
KOHTPOJIbHBIE pabOTHI - -
KypcoBasi paboTa (IIpoeKT) - -
CamocrosiTesbHas padora o0yuyawuierocs (Bcero) 59 174

ITpoMeKyTOUHBIM KOHTPOJb B hopMe muddhepeHIIMPOBAaHHOTO 3aueTa







2.2. TemaTH4YecKHii IUIaH U coep:KaHUE YUeOHOH TUCHUILVIMHBI « DU3nUyecKas KyJabTypa»

HanmeHoBaHMe pa3jeioB U TeM Coaepixkanue yueOHOro MaTepuaJa, O0bem yacoB O0bem yacoB YpoBeHb
CaMOCTOSITe/IbHAsA padoTa 00yyaumxcs (3204H0) YCBOCHHUS
1 2 3 4 5
Pazgen 1 9
Tema 1.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
®dusnueckas KyJIbTypa B dusnueckas KyabTypa Kak yueOHas
OOIIEKyTbTYPHOU U JTMCUUIUIMHA CPEIHET0 U MPOo(ecCHOHATBEHOTO
npodeccuoHaTbHON TOrOTOBKU oOpa3zoBanus. OCHOBBI 3aKoHOIaTeNbCTBA PO 0
CTYZCHTOB ($U3n4eCKOi KYIbTYpHI U CIOPTA.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aromMXxcst 1 6
Brimonnenue pedepata o teme:
«Puznueckas KylbTypa JUYHOCTH.
Tema 1.2 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
ConuanbHO-0MOIOTHYECKUE OCHOBBI | OpraHu3M YeloBeKa Kak ¢JiHast
(bu3n4eCKOi KyIbTYphl U CLIOPTA CaMOpa3BHUBAIOIIASICS U CAMOPETyJIUPYIOLIAsCs
cUcTeMa.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst 1 6
Hanucanue noxnana Ha Temy: « KpaTtkas
XapaKTepUCTHUKA (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM
OpraHu3May
Tema 1.3 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
CroopT B pM3MUECKOM BOCIIUTAHHH Crynendeckuil cnopt. CucreMa cTyIeHUECKUX
CTYIEHTOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHUN. Mexk1yHApOHOE
CIIOPTUBHOE JIBUKEHUE.
CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl 1 6




Brimonnenue pedeparoB mo temam: «Kparkas
HUCTOPUS OJUMIIMHUCKUX UIpP», « YdacTue B
OnuMnouagaxy.

Pasznea 2
Jlerkas atieTuka

42

Tema 2.1
Kpocc (Oer no nepeceueHHON
MECTHOCTH)

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

Texuuka Gera: crapt, CTapTOBOE YCKOPEHHE,
Oer Ha paBHUHHBIX yyacTKaxX, Oer B ropy U Ha
YKJIOH.

CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4aroImMXxcst

ber no nepeceueHHO MECTHOCTH,
MIPEO0I0JICHUE TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTUKATHHBIX MPENSTCTBUH.

Tema 2.2
ber Ha KOpoTKHE THCTAaHUIUHU

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

Texnuka Gera: HU3KUI cTapTa, CTAPTOBOE
ycKopeHue, Oer Ha JUCTaHIIUY,
¢unnImupoBanue. JcradeTHbI Oer, mpuem u
nepeaaya 3cTadeTHON NaTOUKH.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCst

ber no orpe3skam: 3x30 M, 2x50M. OUHUIITHBIN
PBIBOK.

Tema 2.3
[TpbpKoK B AHMHY ¢ pa3bera

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

CriennanbHble yIIPa)KHEHUS NIPBITYHA B JJIMHY.
COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MMPBLKKA
croco0OM «COTHY B HOTHY.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst

IToaroToBUTENBHBIE YIPAKHEHUS
MPUMEHUTENBHO K MPBDKKY CIOCOOOM «COTHY B
HOTH»

Tema 2.4

Conepxanue yueOHOro Marepuasa




Meranue rpaHarsl

Jlep>kaHue rpaHaThbl, pa30er, CKpEeCTHbIE I1ar,
¢uHaTBEHOE YCHUITHE.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCst 4
Metanue rpaHatsl ¢ MecTa, ¢ 3-5 1maros.
Pazgen 3 30
Bouneii6on
Tema 3.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia S)
TexHuka BiasieHus MIUOM
ITomaun, nepenaun, HamagaOIMIME yaphl
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4arOIMXCst 3
Croiiku U nepeMeIieHusl, IPbIKKU B BBICOTY C
MeECTa, IPUCEAAHHUS
Tema 3.2 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 3)
3amura Croiiku U nepeMeIieHus, IpUEMBI Ms4a,
OJIOKMpPOBAHKE, CTPAXOBKA
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aroImMXCcst 3
biiokupoBaHue: NPUCTaBHOW IIar M IPBIKOK
BBEPX C BBICTABJICHUEM PYK HaJl BEPXOM CETKH
Tema 3.3 Conepxanue yueOHOro Marepuaja 5}
TakTuka HanmageHUa
[Tonaua Mms4a, HamajgaromUi yaap, OOMaHHBIE
JBUKECHUS
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4arOIMXCst 2
Ilepenaua Msya Ha yoap CO BCTPEYHOHU
nepeaaun. MHauBuayabHble JEHCTBUS
Tema 3.4 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia S)
ITopgauu

Huwxusiss mpsimast mojavya, HWKHSSL OOKOBas




nojada. BepxHsad mnpsmas 1nojaada, BEpXHA
OOKOBas moaaya.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4arOIMXCst 2
[Inanupyromas nojpada — BBIIOJHUTH I0JA4y
TOJIYKOBBIM KacaHMeM Ms4a Oblolieil pyKoW,
Kak Obl conpoBoskast e€.
Paznea 4 21
I'mmHacTuKa
Tema 4.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia S)
Axpobatuka
Ilepexarsl: Bnepén, Hazan. KyBbelpku Brepérn,
HazaJ B IPYNIIAPOBKE U3 Pa3IMUHBIX UCXOJHBIX
IIOJIOYKEHUMH; BIEPE IPBIKKOM.
CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4aroImMXxcst 2
Croiiku: Ha JonaTkax, IOJOBE, Ha pyKax y
CTEHKH
Tema 4.2 Copaepikanue yueOHOro MaTepuajia 3)
CnopruBHas THMHACTUKA VYopakHeHus: Ha NepeKsIajuHe: MOTATMBAHUE,
pa3maxuBaHusi B Buce. [lombéMsbl: cuinoi u3
BHCAa B yIOp, IEPEBOPOT M3 BHUCA B YIOP.
VYrnpaxHeHuss Ha OpychsX: pa3MaxuBaHUS B
yrnope Ha npeamiedbsx. KyBbIpok Brepén us
ce/la HOTH B PO3b.
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOmMXxcst 3
Cockoku: U3 pa3MaxMBaHMs MaxoM Hasasi,
IIEpEMAaxXUBAaHUE OJHOW U3 YIOpa BEPXOM.
Cockok MaxoM Ha3aj] ¢ IOBOPOTOM.
Tema 4.3 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 4

OnopHble NPBIKKU

IIppKOK COTHYB HOTHM, HOTM B DPO3b ue€pe3
KO3J1a B IUMPUHY U JUIUHY. [IpbDKOK yepe3 KoHs




B JUIUHY.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOmMXxcst 2
ITpbpKKH uyepe3 KOMOMHHUPOBAaHHBIC CHAPSIBI.
Hackok Ha MOCTHK M OTTAJIKHBAaHHUE.
Paznen 5 27
JIBDKHASI HOATOTOBKA
Tema 5.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia S)
TexHuka nepeIBUKEHUS Ha JIbDKAX
ITonepemeHHO JBYILLIAKHBIN Xon,
OJTHOBPEMEHHBIN OeCIa)XXHbI U JABYXIIaKHBIH
xoapl. Ilepexon OT OAHOBPEMEHHBIX XOJOB K
nepeMeHHbIM U oOpatHo. BriGop cmocoba
NEPEIBIKEHUST B 3aBUCHMOCTH OT peibeda
MECTHOCTH.
CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4alOIMXCSl 2
MHOroKpaTHO€ BBINIOJTHEHUE CTOMKH JIKHUKA.
IlepenBuxenue CKOJIB3SIILIUM 1arom
MOOYEPETHO HA KAXKIOW JbDKE 0e3 IMajoK MO
HEeOOJIBIION YKIIOH.
Tema 5.2 Coaepixkanue yueOHOro MaTepuajia S)
TexHuka noABEMOB
[Togp€MBI: CKOJIB3AIIMM IIAaroM, CTYHAKOIIUM
11arOM JICCEHKOU U EJI0YKOH.
CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl 3
[TonpéM Gerom, MoTyENOUKOM
Tema 5.3 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 4
TexHuKa CryCKOB Croliku: OoCHOBHasi, BbIcOKas, HuU3Kas. Cmyck
JICCEHKOU
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCst 2
IIpeononeHue HepOBHOCTEH
Tema 5.4 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 4




TopMoxkeHue u oBOPOTHI

TopmoxkeHue: TIyroM, ymnopoMm, OOKOBBIM
COCKaJIb3bIBAHUEM. IToBopoOTHI:
IIEPECTYNIAHUEM, YIIOPOM.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCSl

I1oBOPOTHI Ha MAPAIIIEIIBHBIX JIBDKAX

Paznen 6.
EnunobopcTBa

27

Tema 6.1 ['uruena 6opua. [Ipuemsr
OOpBOBI JIeXkKa U CTOS.

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

Texuuka  OGe30macHOCTH  Ha  3aHATHUSAX,
CTpaxoBKa M CaMOCTPaxXOBKa.
[Tpuembl GOpHOBI JIeKa U CTOS

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4arommXxcst

VYyebOHas cxBaTkKa

Tema 6.2 CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU OOPHOEI.

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

ITogHoOKKa

Bpocoxk uepes 6eapo

VY nepxuBanue

BbIKpyurBaHUE PYKH C JIOKTEM

CamocTtosiTesibHast paboTa 00y4aro M Xxcst

VYyebHas cxBaTka

Tema 6.3 CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OOPHOEI.

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

BrIkpyurBaHUE PYKH C JIOKTEM
Prruar nokrs yepes 6enpo
Poruar koseHa

CamocTtosiTesibHast paboTa 00y4aro M Xxcst

YyebHas cxBaTkKa

Tema 6.4 CoBeplLIEHCTBOBAaHUE

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja




TEeXHUKU O0pHOBI. BIOKK U yXO/BI.

TexHuKa nepemMenieHun.

IToBopoTHI KOpITYCa

KpyroBoe  mepemenieHue B Hapy)KHOM
HaIpaBJICHUU.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aro M Xxcst

VYuebHas cXBaTKa 1
Tema 6.5 bpocku, TPOBOAUMBIE C Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2
MaJCHUEM. Bbpocok uepes rpyab ¢ 3aXBaTOM TYJIOBHIIA

bpocok depe3 cnuHy € 3aXBaTOM PYyKH IIOJ

IJIEY0

bpocok mnoxaxBaToM ¢ 3axBaTOM pYyKH II0A

IJIEY0

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aromuxcst 1

VYuebHas cXBaTKa
Pazpnen 7 OcBoeHHME  TEXHUKH o0I1epa3BUBAIOITNX 6
Purmunyeckas ruMHacTUKA YIPOKHEHUM, YIOPAKHEHWM B  @ape ¢

MapTHEPOM,  YIPaXHEHUH C  TaHTEISIMH,

HAaOMBHBIMU MSYaMHM, YIPAKHEHUH C MSUOM,

o0py4eM (JIeBYILIKH)
Tema 7.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2
CtpoeBsble, crienaibHbIe
YIPaKHEHUS IS COIVIACOBAHUS C
MY3BIKOU

CrpoeBble  yIpa)KHEHUS: [IEPECTPOCHHUS],

pasMbikaHus. CorjacoBaHME JBIKEHHM C

MY3BIKOW. PerymmpoBarb CKOpOCTb U CHILY

MBIIIEYHOI'O HAPSKEHHUS.

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCSl 1

HepeCTpOCHI/IHZ BBIINIOJIHUTH TMCPCMCHHBIC




maramMd WM IoACKOKaMu.  Pa3mbikaHue
IIPUCTAaBHBIMU  IIaraMM €  HAKJIOHHBIMHU
TYJIOBUIIIA BIIPABO-BJIEBO.

Tema 7.2
OO11epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS

Conepxanue yueOHOro Marepmuasa

Xonpba, Oer, TMNPBDKKU. YHpPaXHEHUS C
npenMeramMu  (ManKW, HAOWBHBIE — MSYM).
VYropaxHeHuss Ha THUMHACTUYECKUX CHapsiax
(ruMHacTHYECKasi CTEHKA, CKaMenKa)

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

VYhpaxkHeHuss CO B3aWMMHOM IOMOIIBIO JIPYT
apyry ( B mapax). YHOpaXHEHHs H3 JpYrux
BHJIOB CIIOPTA.

Pasznen 8
ATieTnyeckas TUMHACTHUKA

14

Tema 8.1
PaboTa Ha TpeHakEpax

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

VYopaxkHeHuss ¢ TSOKECTSIMM  (LITaHroM,
TaHTeSIMU, TUPSIMHA M Jp.) YHOpPaxXHEHUS C
napTHEPOM: HAKJIOHBI, CTHOAHUE U pa3rubaHue
PYK, IpUCEIaHue.

CamocTtosiTesibHast paboTa 00y4alOIMXCsl

Paznuunbple  crubanus u pasrubaHus,
MOTHUMAHUS u OTITyCKaHUS PYK.
IloaTsiruBanue.

Tema 8.2
Oo6mas (usnueckas MoAroToBKa

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

JI€rkas atnetwka. I'mMMHAcTHKa, MOJBIKHBIC
urpsl. CriennanbHasi CUJIOBas MOATOTOBKA.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst

JlerkoarneTnyeckue MPbIKKOBBIE YIPaKHEHUS
(MHOTOCKOKH, TpOHON MpbDKOK). CuiloBbIE
yrnpaxkHeHus ( TOABEM CHJIOW U MEePEeBOPOTOM
Ha NEPEKJIAANHE, Ja3aHue M0 KaHaTy).




JAnddepennnpoBannblii 3a4eT 2 2

Bcero 176 176

2.3. XAPAKTEPUCTHKA OCHOBHBIX BUJIOB YYEBHOM JEATEJLHOCTH CTYIEHTOB (HA YPOBHE YYEBHBIX
JNENCTBUIN)




Coaepixkanue o0yueHnst

TEOPETUYECKAS YACTb

Benenue. ®uznueckas
KYJIbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOU U
npodeccruoHAIBHOMN MOrOTOBKE
crynentos CI1IO

3HaHUE COBPEMEHHOI'O COCTOSIHUS (PU3UUECKOM KYIbTYpHI U
cropra.

YMmeHne 000CHOBBIBAThH 3HAUCHHE (PU3UUYECKON KYIBTYPhI JUIS
(dbopMupoBaHUS TUYHOCTH MpodeccroHana, npo(uIakTHKN
npohzaboaeBaHul.

3HaHue 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PM3HMUYECKOTO BOCTIMTAHHS.
Brnanenue nndopmanueii o BecepoccuiickoMm (pu3kyapTypHO-
CIOPTUBHOM KoMIuiekce «I'oToB K Tpyny u o6opone» (I'TO)

1. OcHOBBI METOIUKH
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN
(GU3NYECKUMHU yIPaXKHEHUIMU
JleMOHCTpalys MOTUBALIUH U
CTPEMJICHUS K CAMOCTOSITEIIbHBIM
3aHATHUAM.

3Hanue GopM U cofeprkaHus GU3UIECKUX YIIPAKHEHHH.
YMeHue OpraHu30BhIBATh 3aHATUS GU3UUECKUMU
YIPAKHEHUSIMU Pa3IMYHON HAIIPABIEHHOCTH C
WCIOJIb30BaHUEM 3HAHUN OCOOCHHOCTEH CaMOCTOSATETHHBIX
3aHATHM ISl OHOLIEH U JIEBYLIEK.

3HaHUE OCHOBHBIX IPUHIUIIOB OCTPOCHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHIN U UX TUTUEHBI

2. CaMOKOHTpOJIb, €TI0
OCHOBHBIE METO/IbI, I0KA3aTEIN U
KPUTEPUU OLIEHKU

CamocrosiTebHOE UCIIONB30BAaHNUE M OIICHKA MTOKa3aTeseH
(GYHKIMOHATBHBIX P00, YIPAKHEHUNH-TECTOB JUIS OLICHKH
(U3NIECKOTO Pa3BUTHS, TEIOCIOXKEHHS, (PYHKIMOHATILHOTO
COCTOSIHUSI OpraHu3ma, (pu3n4ecKoi moAroTOBIEHHOCTH.
BHeceHnne KOppeKIHii B cosiepaHne 3aHATHIA (PU3NIECKUMU
YIpaKHEHUSIMH U CIIOPTOM 10 pe3yibTaTaM IoKasaTesneit
KOHTPOJISI

3. [lcuxoduszmonoruveckue
OCHOBBI y4€OHOTO

Y TIPOU3BOJICTBEHHOT'O

tpyaa. Cpencrsa usnueckoi
KYJIbTYPBI B PETYJIUPOBAHUI
paboTtocmnocoOHOCTH

3HaHue TpeOOBaHMI, KOTOPBIEC TPEIbIBIISICT
npodeccuoHanbHas 1esITeNbHOCTh K INYHOCTH, €€
NCUXO(HU3UOJIOTHUECKIM BO3MOKHOCTSIM, 3/I0POBBIO U
(U3MYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

Hcnonp3oBaHue 3HAaHUN AUHAMHUKH paboTOCTIOCOOHOCTH B
y4eOHOM roly ¥ B IEPHOJ SK3aMEHAIIMOHHON CECCHH.
YMeHue ornpenensTh OCHOBHbBIE KPUTEPUH HEPBHO-
HMOLIMOHAIBHOTO, ICUXUYECKOTO M MCUXO(PH3UUECKOTO
YTOMIICHUS.

OBnajieHre MeTo1aMu TOBBIIECHHS Y(PPEKTUBHOCTH
MIPOU3BOICTBEHHOTO M YUEOHOTO TPYZa; OCBOCHUE
MPUMEHEHHsI ayTOTPEHUHTA [T IOBBIILICHUS
paboTtocmnocoOHOCTH

4. ®usnueckas KynbTypa
B npodeccuoHabHOM
JEATeIbHOCTH CHEeIMaINCTa

O0ocHOBaHUE COIUATIEHO-OKOHOMHYECKOM HEOOXO0IMMOCTH
CHEIHATLHOM aIanTUBHOW U TICUXO(U3HYECKON MOATOTOBKHI
K Tpyaly. YMEHHUE UCIIOIb30BaTh 03/I0POBUTEIILHBIE U

PO QHINPOBAHHBIE METOAbI (PU3NIESCKOTO BOCITUTAHHUS TIPH
3aHATHUSAX PA3JIMUYHBIMU BUJIAMU JIBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH.
[TpumeHeHne cpecTB U METOJIOB (PU3UIECKOTO BOCTIHTAHUS
111 TPO(MIIAKTUKY TPO(PECCHOHATBHBIX 3a001€BaHUH.
YMeHue UCTIOIb30BaTh HAa MPAKTUKE PE3YJIbTAThI
KOMIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHUS COCTOSHUS 3/10POBbS,
JBUTATEIBHBIX KAYEeCTB, MCUX0(DU3HOIOTMISCKUX (PYHKIIHMA, K
KOTOPBIM mpodeccust (CIEIUAITBHOCTD) MPEIbSIBISET
MOBBIIIICHHBIC TPEOOBAHMS

Coaepixkanue o0yueHunst

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX BH/I0B y4eOHOMH
HAeATeJIbHOCTH CTY/ICHTOB (Ha YPOBHe Y4eOHBIX AeliCTBHI)




I[TPAKTUYECKAA YACTD

Y4ebHO-MeToAnYecKre JleMoHCTpalys yCTAaHOBKH Ha IICUXMYECKOE U (PU3HUUECKOe
3aHATHUSA 3JI0POBBE.
OcBoeHune MeToJI0B MPO(UITAKTUKU MTPO(HECCUOHATBHBIX
3a00JIeBaHUH.

OBazieHre IpueMaMH MaccaXka i caMmoMaccaxa,
MICUXOPETYIUPYIOIUMHU YIPAXKHEHUSIMHU.

Hcnonp30BaHue TECTOB, IO3BOJISIIOIIUX CAMOCTOSATENEHO
OTIpENIeNATh U AaHATM3UPOBATH COCTOSHUE 3/I0POBbS;
OBJIaZICHUE OCHOBHBIMU IIPUEMaMH HEOTIOKHOM
JOBpayeOHOI TTOMOIIIH.

3HaHue U MPUMEHEHHE METOAUKH aKTUBHOTO OT/IbIXA,
Maccaxka 1 caMoMaccaka pu (PU3MUECKOM U YMCTBEHHOM
YTOMIICHUH.

OcBoeHne METOTUKY 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU
11 TPO(MIIAKTUKU M KOPPEKIIUHU HAPYIIEHHs ONIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmapaTa, 3peHus 1 OCHOBHBIX
(YHKIMOHATIBHBIX CUCTEM.

3HaHUE METOJIOB 3/10pOBhECOEPErarouX TEXHOJIOT U MTPpH
paboTe 32 KOMITBIOTEPOM.

YMeHHE COCTaBIIATh U IPOBOJAUTH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH,
BBOJIHOM Y IIPOU3BOACTBEHHON T'MMHACTUKH C Y4ETOM
HanpasJeHus Oynyueil npodeccHoHaIbHOM IS TENbHOCTH

Yueb6HOo-mpeHUposoYHbIe 3aHAMUSA

1. Jlerkas atneTHka. OcBoeHue TEXHUKN OETOBBIX YIIPpaXXHEHUH (KpoccoBoro Oera,
Kpoccosas noaroroska Oerana KOpOTKHE, CPEIHNUE U JUIMHHBIC JUCTAHIINN),
BBICOKOT'O U HU3KOI'O CTapTa, CTapTOBOIO Pa3roHa,
¢unnmuposanus; 6era 100 m, scradernsiit 6er 4 100 M, 4°
400 m; Oera 1o MpsIMOM C pa3IMYHON CKOPOCTHIO,
paBHOMepHOTO Oera Ha auctannuio 2 000 M (IeBYIIKH)

u 3 000 M (roHOIIIM).

YMeHue TEXHUYECKHU IPAMOTHO BBITIOJIHATH (HA TEXHUKY):
MPBDKKH B JUIMHY C pa3dera crocoOoM «COTHYB HOTHY;
IPBDKKH B BBICOTY CIIOCOOAMMU: «IIPOTHYBIIHCHY,
NeperIaruBaHus, «HOKHUIIBD, TIEPEKUITHOM.

Mertanue rpanatsl BecoM 500 r (neBymiku) u 700 r (roHOIIN);
TOJIKAHHUE SIJIPa; c/laua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB

2. JIbpKHAs IOJITOTOBKA OBnazneHne TEXHUKOM JIBDKHBIX XOJI0B, IEPEX0/1a C
OJIHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX XO/I0B Ha MONIEPEMEHHBIE.
IIpeonosieHne NobEMOB U MPENATCTBUM; BBIIIOJIHEHNE
IIepexo/ia C X0/1a Ha X0 B 3aBUCUMOCTH OT yCJIOBHI
JUCTAHIIMU U COCTOSIHUS JIBDKHHU.

Cnada Ha OIIEHKY TEXHUKH JTBDKHBIX XOJI0B.

YMmenue pa3ouparbcs B 3I€MEHTAX TAKTUKH JIBDKHBIX TOHOK:
pacripesiesieHuH CUJjl, TMIUPOBAHUH, OOTOHE,
(UHHUITUPOBAHUHU U JIP.

[IpoxoxaeHue TMCTaHuK 10 3 KM (JIEBYIIKK) U 5 KM
(toHOIIN).

3HaHue MPaBUJI COPEBHOBAHMM, TEXHUKH 0€301TaCHOCTH MPH
3aHSTHUSIX JIBKHBIM CIIOPTOM.

YMeHue 0Ka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPH TPaBMaxX U
0OMOPOKEHHSIX




3. 'mmHacTuka

OcBoeHue TeXHUKU 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH,
YIPaKHEHUU B I1ape C MapTHEPOM, YIIPAKHEHUH C
raHTeIsIMU, HAOMBHBIMU MSYaMH, YIPAKHEHUN C MSUOM,
oOpyueM (JIEBYIIKH); BHITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH JUIs
npo(UITAKTUKY TPOPECCHOHATIBHBIX 3a00IeBaHUI
(ynpa)xHeHU# B UepeOBaHUM HANPSDKEHUS C pacciabieHueM,
YIPAKHEHUM IJI KOPPEKLUU HAPYLICHUN OCaHKH,
YIPaKHEHUI HAa BHUMAHUE, BUCOB U YIIOPOB, YIIPaXHEHUN Y
TMMHACTHUYECKOM CTEHKH), YIPaXXHEHUH AJIs KOPPEKLIUU
3peHusl.

BelnonHeHne KOMIIIIEKCOB YIIPaXHEHUH BBOJHOU U
IIPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTUKH

4. CIOpTUBHBIE UTPBI

OcBoeHHE OCHOBHBIX UT'POBBIX AJIEMEHTOB.

3HaHue MpaBUJI COPEBHOBAHUH 10 M30paHHOMY UTPOBOMY
BUJTy CIIOPTA.

Pa3BuTre KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
COBEpILIEHCTBOBAHNE OPUEHTALIMH B IIPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH
peakuuu, 1uddepeHnnpoBKe TPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBI
X U CHJIOBBIX MTAPAMETPOB JIBUKECHUS.

Pa3BuTHE TMYHOCTHO-KOMMYHUKATHBHBIX Ka4eCTB.
CoBeplIeHCTBOBaHUE BOCIIPUATHUS, BHUMAHUS, TAMSITH,
BOOOpPaXXEHHUsI, COTTIACOBAHHOCTH I'PYMITOBBIX
B3aMMO/ICHCTBHIA, OBICTPOTO IPUHATHS PEILICHHH.

Pa3BuTHe BOJIEBBIX Ka4eCTB, MHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIIbHOCTH.

YMeHue BBINOJIHATh TEXHUKY UTPOBBIX 3JIEMEHTOB Ha
OLICHKY.

VYuacTre B COpEBHOBAHUSX MO N30paHHOMY BUIY CIIOPTA.
OcBoeHune TEXHUKU CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATHUAX; YMEHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MMOMOIIIb TP TPaBMax B UTPOBOI
CUTYalluu

Buner criopra o BeIOOpy

YMeHue coCTaBiIATh U BBIIOJIHATh UHAWBUIYaIbHO
110100paHHbIe KOMITO3UIIMH U3 YIIPaKHEHHH, BBITTOJIHAEMBIX C
Pa3HOW aMIUIUTYIOHM, TPACKTOPUEH, PUTMOM, TEMIIOM,
IIPOCTPAHCTBEHHOU TOYHOCTHIO.

CocraBieHHEe, OCBOCHHUE U BBIIIOJHEHUE B IPYIIE KOMIUIEKCA
ynpaxHeHui u3 26—30 nBukeHuit

1. PurmMmuueckass ruMHACTUKA

3HaHME CPENCTB U METOJIOB TPEHUPOBKHU JUIsl Pa3BUTHUS CUJIBL
OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII C 3CHaHAEpaMH,
aMOPTU3aTOPAMU U3 PE3UHBI, TAHTEISAMU, TUPEH, IITAHTON.
YMeHHE 0CYyIIECTBIIATh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3I0POBbSI.
OcBoeHuE TEXHUKU 0E€30MTaCHOCTH 3aHATHI

2. AtneTnyeckas TUMHACTHKA,
paboTa Ha TpeHaxepax

3HaHUE U YMEHHE TPaMOTHO MCMOJIb30BaTh COBPEMEHHBIE
METOJUKH JIBIXaTEIbHON THMHACTHKH.

OcyiiiecTBIIeHHE KOHTPOJISL U CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM
310POBBAL.

3HaHUE CPEAICTB U METOJIOB IIPH 3aHATUSIX JbIXaTEIbHOMN
TUMHACTHKOM.

3anoJIHeHHEe THEBHUKA CAMOKOHTPOJIS

3.JlpIxarenpHass THMHACTHKA

YMeHHe COCTaBJIAThH U BBHIIOJHATD C TPYNIIONH KOMOMHAIIUH 13
CIOPTUBHO-TUMHACTHYECKUX U aKPOOATUUECKUX IIEMEHTOB,
BKJIKOYasi JOTIOJIHUTEIIBHBIEC JIEMEHTBI.

3HaHue TEeXHUKU O€30MACHOCTH MPH 3aHATHH CHOPTUBHOM




a’pOOHKOM.
YMeHue oCylecTBIsATH CAMOKOHTPOIb.
Y4acTue B COpPEBHOBAHUAX

4. CrioptuBHas a3poOuka OBnajieHre CIOPTUBHBIM MAaCTEPCTBOM B U30PaHHOM BHJIE
CIIOpTa.

VY4acTtue B COpPEBHOBaHUSX.

YMeHue ocylecTBIsATh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3/10POBbsI (B
JTUHAMUKE).

YMeHue oka3aTh NEPBYIO0 MEAULIMHCKYIO IOMOIIb IIPU
TpaBMax.

CobnroieHre TeXHUKU 0€30MTaCHOCTH

BHaeaynuropHas camocTosiTeNbHas paboTa

OBnajieHre CIOPTUBHBIM MAacCTEPCTBOM B U30paHHOM BHUJIE
CIIOpTa.

VY4acTtue B COpPEBHOBAHUSAX.

YMeHue ocylecTBIsATh KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM 3/10POBbsI (B
TUHAMMKE); YMEHHUE OKa3bIBaTh IIEPBYIO MEIULIMHCKYIO
MIOMOIIb IIPU TPaBMax.

CobaroieHre TeXHUKU 0€30MIaCHOCTH

3. YUEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJ/IBHO-TEXHUYECKOE
OBECIEYEHUE IMPOIPAMMbBI YYEFHON JUCHUILIUHBI «®PU3UYECKAS
KYJIBTYPA »

3.1. TpeGoBanusi K MHHUMAJIBHOMY MATEPUAJbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecreyeHu10
Peanuzanus nporpaMmbl y4eOHOM TUCHUIUIMHBI TPEOYET HAIMYUSI CHIOPTUBHOTO 3aja IS
MPOBEICHUS MPAKTUUYECKUX 3aHITHH.

Bce nomenienusi, 00beKThl (U3MYECKOW KYIbTYpbl M CIOPTA, MECTa ISl 3aHATHM
(dbu3nuecKor MOATOTOBKOM, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI ISl peaIM3alui y4eOHON MUCIUTUIMHBI
«Duznueckasi KyJlbTypa», TOKHBI ObITh OCHAIIEHBI COOTBETCTBYIONIUM O0OPYJIOBAHUEM U
MHBEHTAPEM B 3aBHCHUMOCTH OT M3y4aeMbIX pa3J/ieJIOB MporpaMMbl W BHAOB cropTa. Bce
00BEKTHI, KOTOPHIC MCIOIB3YIOTCS IPH TMPOBEACHHUU 3aHATHU MO (PU3UUYECKON KYIbTYype,
JOJDKHBI OTBEYATh JACHCTBYIOIIUM CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIIOKAPHBIM HOPMaM.

O6opynoBaHne M HHBEHTAPh CIIOPTHUBHOTO 3aJ1a:

CTeHKa THMHACTHYeCKas; TIepeKiaJuHa HaBECHas YHUBEpCajbHas ISl  CTCHKH
T'MMHACTHYSCKOM; TMMHACTUYECKHUE CKaMEHMKH;, MaThl TMMHACTHYCCKHE, KaHAT, KaHAT IS
MepeTsIruBaHus, OeroBas JTOpPOKKa, KOBEp OOPIIOBCKUM WM TaTaMH, CKaKaJIKW, MaJKH
TUMHACTUYECKHEe, MSIYd HAOWMBHBIC, MSYM JJIsI METaHUs, TaHTeIu (pa3Heie), Tupu 16, 24, 32
KT, CEKYHJIOMEpPHhI, BEChl HAIOJbHBIEC, POCTOMEP, ITUHAMOMETPHI; KOJblla OaCKETOOJBHBIE,
IIATBl  0ackeTOOJbHBIC, pamMbl JJIsi BBIHOCA 0AacKeTOOJIBLHOIO IIUTAa WJIM CTOWKH
0ackeTOOJILHEIE, 3aIUTa JJI1 0aCKEeTOOJHLHOIO IIHTAa M CTOEK, CETKH 0AacCKeTOOJbHEBIC, MIUU
OackeTOOJILHBIE, CTOMKHM BOJIEHOONBHBIE, 3alluTa s BOJEHOONBHBEIX CTOEK, CETKa
BOJICHOOJIbHAS, aHTCHHBI BOJICHOOJIBHBIE ¢ KapMaHaMH, BOJICHOOJBHBIC MSYH, BOPOTA IS
MUHU-(YTOOTA, CETKH MJii BOPOT MHUHHU-(QYTOONBHBIX, TAaCHTENW [JII BOPOT MUHH-
¢byTOONBHBIX, MSTUH JIJ1s1 MUHU-GyTOOMA U JIp.



3.2. UudopmanuoHHoe odecreueHre 00yueHusl.

[lepeyenb pekoMeHAyeMbIX Y4YeOHbIX u3AaHui, WHTepHeT-pecypcoB JOMOIHUTEIBHOM
JIATEPATYPHI

No HanmeHoBaHue yuyeOHBIX U3aHUH,
n/m HNHTepHET-pECYPCOB, JOMOJHUTEIBHOMN JIUTEPATYPHI

OcHoBHas JuTepatypa

1 | ®usnueckas KynbTypa : yueOHuk u npaktukym s CIIO / A. b. Mymiep [u
ap.]. — M. : U3narensctBo IOpaiit, 2018. — 424 ¢. — (Cepus :
IIpodeccronanbaoe oopazoBanme). — ISBN 978-5-534-02612-2.

I[OHO.]]HI/ITC.HLHaﬂ JUTEpaTypa

2 | Amnsnos, FO. H. @usnueckas kynbrypa : yueonuk ans CITIO / 1O. H.
Annsuos, U. A. IluceMenckuid. — 3-¢ u3 ., ucnp. — M. : M3garenbcTBoO
Opaiit, 2017. — 493 c. — (Cepus : [IlpodeccuonanpsHoe oOpa3oBaHue). —
ISBN 978-5-534-02309-1

3 | Anxacos, J. C. Teopus u uctopusi Gu3nuecKoil KyabTyphl : YICOHUK U
npaktukyM st CI1O / 1. C. AnxacoB. — M. : I3patensctBo FOpaiit, 2017.
— 191 ¢. — (Cepus : IIpodheccuonansroe odpazoanue). — ISBN 978-5-
534-06071-3.

4 | MmmmyxametroB M.I'. Teopust 1 MeTouKa 0310POBUTEILHO-PEKPEAIMOHHON
du3HUecKoil KyIbTypsl M cropTa. Mora B GU3MUEcKOil KYJIbType U CIIOpPTE
[DnekTpoHHBId pecypc]: ydeOHoe mnocobue. CnenumanbHocth 050720 —
«Dusnueckas  KyuabTypa». Hampasnenme moxaroroBkm 050100 -
«llemarornyeckoe oOpazoBanuey». IIpoduns moaroroBkun — «Duszmyeckas
KyabTypa»/ NmmyxameToB M.I'.— DneKkTpoH.TeKcToBbIE JaHHble.— [lepmb:
ITepMckuil rOoCyaapCTBEHHBI T'YMaHUTAPHO-TIEAATOTHUYECKUI YHUBEPCHUTET,
2013.— 160 c.— Pexwum pgoctyma: http://www.iprbookshop.ru/32103.—
OBbC «IPRbooksy. — I'pud YMO.

Il | llepuoanyeckue u3nanusi

http://zdd.1september.ru/ - razera "3mopoBbe neTeit"
http://spo.1september.ru/ - razera "Crnopt B 1ikoJe"
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - duzudeckast KyabTypa: BOCIIUTAHUE,
oOpa3zoBaHue, TPEHUPOBKA. ExxekBapTanbHbI HAYYHO-METOANYECKUM
xypHan Poccuiickoit Akagemun O0pa3zoBanust Poccuiickoit
I'ocynapctBennont Akagemun @uzndeckon KynbTypsi.
http://tpfk.infosport.ru - Teopust u npakTHKa GU3NIESCKON KYJIbTYPHI.
ExemecsauHblil HAyYHO-TEOPETUYECKUN )KypHAT  ['oCcymapcTBEHHOro
Komutera Poccutickoit @eaepanuu no Gpu3sndeckon KyJabType U TypU3MYy,
Poccuiickoit 'ocynapcTBenHoit AkagemMun (GU3NYECKOU KYJIbTYPhI
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - CioptuBHas )KU3Hb



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm

Poccun. DnexkTpoHHas BEpCHsl €KEMECSIYHOTO HIUTFOCTPUPOBAHHOTO
KypHaJa.

IV | Ilporpammuoe obecnieuenne u UHTepHET-pecypebl

WWW. minstm. gov. ru (Odurmansueiii cailt MUHHCTEPCTBA CIIOpTa
Poccuiickoit denepaiyn).
www. edu. ru (OeaepanpHbiii moptan «Poccuiickoe oopazoBaHue»).
www. olympic. ru (Odpunuanbabii calT OIUMIUACKOTO KOMUTETA
Poccun).
www. goup32441. narod. ru (caiit: YueOHO-METOUYECKUE TOCOOUS
«OO01eBoiickoBas MOAroToBKa». HactaBnenue no puznueckoil moAroToBKE B
Boopyxennbix Cuinax Poccuiickoit @eneparuun( HOI1-2009).
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat n0=22924&lib
n0=32922&tmpl=lib ceTb TBOpUECKUX YyUUTEIEH/COOOIIECTBO yUunUTEIEH
(bU3.KyJIbTYphI
http://www.trainer.hl.ru/ - caiitT yunrens Gpus.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera "3mopoBbe neTeit"
http://spo.1september.ru/ - razera "Croprt B mkoJe"
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - duzudeckas KyabTypa:
BOCIIUTaHUE, 00pa3oBaHuE, TPEHUPOBKA. EiKeKBapTalbHbBIN HAYYHO-
Metoaudeckuil xxypHan Poccuiickoit Akagemuu OOpaszoBanusi Poccuiickoii
I'ocynapcTBennon Akagemun Puzndeckon KyabTypsl.

V HepequL METOAUICCKHUX yKa3aHHﬁ, p33p360TaHHbIX npenoaaBaTejieM

MY no nanucanuio pedepara

4. KOHTPOJIb 1 OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUS YYEBFHOM
JUCHHUITJINHBI

KoHTponb 1 o1leHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHHS YYEOHOU MUCHMIUIMHBI OCYIIECTBISETCS
MPEIOIABATEIIEM B TMPONECCE NPOBEACHUS TEOPETHUUYECKAX M TMPAKTUYECKUX 3aAHATHUU,
TECTUPOBAHMS, a TaKXE€ BBINOJHEHUS OOYYAIOIIMMUCA WHIAUBHUAYAIbHBIX 3aJaHuM,
MPOEKTOB, UCCIICIOBAHUM.

Pe3yabTaTrhl 00y4yeHnsi (0CBOCHHbIE YMEHMS, ®opMbl 1 METOABI KOHTPOJIS
YCBOCHHbIE 3HAHHA) ¥ OLICHKH Pe3yJIbTaTOB
Ymerb o0y4yeHus

BBITIOJIHATH UHJUBUAYAIBHO MOJJOOPAHHBIE KOMILJIEKCHI | BHITIOJHEHUE WHIUBUTYATIbHbBIX
03JI0pPOBUTENILHON U aIaNTUBHOM (71€4eOHOI) 3aaHuN

(U3HYECKON KYJIbTYpbl, KOMIO3UIUN PUTMUYECKON U
a’pOOHON TMMHACTUKH, KOMILIEKCHI YIPa)KHEHUN
aTIECTUYECKOU TMMHACTHUKY,

BBIIIOJIHATH IPOCTEUILINE IIPUEMBI CAMOMACCaXKa U BBIIIOJIHEHUE UHIUBUYaJIbHBIX
penaKcaluu; 3aJIaHUMN

BBINIOJIHATH IPUEMBI 3aLIUTHI U CAMOOOOPOHBI, BBIIIOJIHEHUE UHIVBUYAJIbHBIX




CTpaxOBKH M CaAMOCTPAXOBKH,

3aJaHuN

OCYIIECTBIISITh TBOPYECKOE COTPYAHHUYECTBO B
KOJUIEKTUBHBIX (popMax 3aHATUN PU3NUECKON
KYJIbTYpPOHU;

BBIINIOJIHEHUE UHAUBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN

BBITIOJTHSATH KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBBI,
MpPEeAyCMOTPEHHbBIE TOCYIAPCTBEHHBIM CTAaHIapPTOM IO
JIETKOM aTJIEeTUKe, THMHACTUKE, TUIABAHUIO U JIbIKAM
IIPU COOTBETCTBYIOIIEH TPEHUPOBKE, C YUETOM
COCTOSIHUS 3I0POBbS 1 ()YHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOXHOCTEH CBOET0 OPraHu3Ma;

BBIINIOJIHEHUE UHAVBUIYAJIbHBIX
3aJaHuU

IMPOBOAUTE CAMOKOHTPOJIb IIPHU 3aHATHUAX (1)I/ISI/II-ICCKI/IMI/I
YHPAKHCHUAMUN,

BBIINIOJIHEHUE UHAVUBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN

MIPEOJI0JICBATh HCKYCCTBEHHBIC M €CTCCTBCHHBIC
MIPETISTCTBUS C UCITOJIB30BAaHUEM Pa3HOOOPa3HBIX
crioco0OB MepeIBUKEHUS;

BBIINIOJIHEHUE UHAVUBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN

3HAThH

BIIUSIHUE O3JJOPOBUTEIILHBIX CUCTEM (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHUS HA YKPEIJICHUE 30POBbsI, IPOPUIAKTUKY
npodecCUOHaNbHBIX 3a00JI€BaHNM, BPEAHBIX TPUBBIYEK
Y YBEJIIMYECHUE NMPOJOKUTEIBHOCTH KU3HU;

BBIINIOJIHEHUE UHAVUBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN

crocoObl KOHTPOJISI M OLICHKH UHAUBUYAIBHOTO
(duznyeckoro pa3BuThs U GU3NIECKON
MOATOTOBJIECHHOCTH;

BBIINIOJIHEHUE UHAVMBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN

MpaBUiia ¥ CIOCOOBI TJIAHUPOBAHUS CUCTEMBI
WHJMBUAYAIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU
YIPAXKHEHUSIMU PA3JIMYHON HANPABICHHOCTH;

BBIINIOJIHEHUE UHAVMBUIYAJIbHBIX
3aJaHuN




INPUMEPHBIE OBA3ATEJIBHBIE KOHTPOJIBHBIE 3ATAHUA
JJIsA OITPEAEJIEHUA 1 ONEHKH YPOBHSA ®U3NYECKOU

MHOATI'OTOBJIEHHOCTH OBYYAIOHINXCA

Ne dusuyeckune KonTpoJubHoe Bospacr Onenka
n/n CIOCOOHOCTH ynpaxkHeHue (Tecr) Jer IOnomu TleBy LIKH
5 4 3 5 4 3
1 | CkopocTHbie ber 16 4.4 n 51-4,8 5,2 ¥ HIKE 4.8 u 5,9-5,3 6,1 u HIKe
30 M, C BBIIIIE 5,2 BBIIIIE 5,9-5,3
17 4,3 5,0-4,7 4,8 6,1
2 | Koopnunanuonssl | YenHOYHBIN Oer 16 7,31 8,0-7,7 8,2 1 HIDKE 8,4u 9,3-8,7 9,7 1 HUXKE
e 3x10 M, ¢ BBIILIE 8,1 BBIILIE
17 7,2 7,9-7,5 8,4 9,3-8,7 9,6
3 | CkopocTHO- [IppKKHM B JUIMHY C MECTA, 16 230m 195-210 180 u HIXKE 210m 170-190 160 u HIXKE
CUJIOBBIE cM BBIIIIE 190 BBIIIIE
17 240 205-220 210 170-190 | 160
4 | BBIHOCIHUBOCTD 6-MUHYTHBII 16 1500 1300-1400 | 1100 1300 1050- 900 u H1KE
oer, M BBIIIIE W HIDKE BBIIIIE 1200
1300-1400
17 1500 1100 1300 1050- 900
1200
5 | I'ubkocth Hakiion Briepen u3 16 I5u 9-12 Su 20 u 12-14 7 v HUKE
MIOJIOKEHHUSI CTOSI, CM BBIIIIE HUXKE BBIIIIE 7
17 15 9-12 5 20 12-14
6 CuioBsle IloaTarusanue: Ha 16 11u 8-9 4u 18 u BrIIIIE 13-15 6 u HuKe
BBICOKOM MEPEKIIaUHE U3 BBIIIIE HUXKE 18 6
BHCa, KOJI-BO pa3 (IOHOIIIHN), 17 12 9-10 4 13-15
Ha HU3KOM NEPEKIIaINHE U3
BHCA JIEKa, KOIMYECTBO
pa3 (IEBYILKH)




OLIEHKA YPOBHS ®M3WYECKOM NOATOTOBJIEHHOCTH
IOHOIENA OCHOBHOM MEJJUIIMHCKOM I'PYIIIbI

TecThl Onenka B 0ay1ax
5 4 3

1. ber 3000 M (MuH, ) 12,30 14,00 0/Bp
2. ber Ha napDKax 5 kM (MUH, C) 25,50 27,20 0/Bp
3. IlmaBanue 50 M (MuH, ¢) 45,00 52,00 0/Bp
4. Tlpucenanue Ha OAHOU HOTE C OTIOPOH O 10 8 5

CTeHY (KOJMYECTBO pa3 Ha KakIOH

HOT€)
5. TlpeoKOK B IIuHY ¢ MecTa(CM) 230 210 190
6. bpocox HaOWBHOTO MsuYa Z2KI U3-3a 9,5 7,5 6,5

T'OJIOBBI (M)
/. CunoBoil TecT — MONTATUBaHUE Ha 13 11 8

BBICOKOH TMepekiaguHe  (KOJIHMYECTBO

pas)
8. Crubanme u pasrubaHue pyk B ymope 12 9 7

Ha Opychsix (KOJIMYECTBO pa3)

9. KoopauHaIMOHHBIHA TECT — 7,3 8,0 8,3
yenHouHbIN Oer 3x10 M (¢)

10.ITogauMaHe HOT B BHUCE OO KACAHUS 7 5 3
nepeKIIaIuHbl (KOTUYECTBO pa3)

11.I'umHacTHYECKUH KOMIIIEKC 1m0 9 1o 8 mo 7,5
YIPaXHEHUN:
— YTPEHHEW TMMHACTUKH;
— MPOU3BOACTBEHHOW THMHACTHKU;
— pENAKCAIMOHHOW TUMHACTUKHU
(u3 10 GannoB)

IIpumeuanne. VYnpaxkHeHHS W TECThl 10 TPoeCCHOHATLHO-TIPUKIATHON
MOATOTOBKE pa3pabaThIBAlOTCA IMpenojaBaressM (PU3NUecKOoro BOCHUTAHUS C
yaetoM cneuuduku npodeccuit  (crnenmanbHOCTEN) MNpodecCuOHAIBLHOTO
00pa3oBaHUs.



OILIEHKA YPOBHS ®U3UYECKOM MOAIOTOBJIEHHOCTH
JEBYIIEK OCHOBHOM MEJUIIUHCKOMH I'PYIIIbI

TecThl Onenka B 0aj1ax
5 4 3
1. ber 2000 M (MuH, ) 11,00 13,00 0/Bp
2. ber Ha nppKax 3kM (MUH, C) 19.00 | 21,00 0/Bp
3. IInaBanme 50 M (MuH, C) 1,00 1,20 0/Bp
4. TIpbDKKH B JUIHHY C MecTa (CM) 190 175 160
5. Ilpucenanme Ha OHOM HOTE, 8 6 4

ormopa O CTeHy (KOJIMYECTBO pa3 Ha
KaXXJI0U HOTe)

. CuoBO#l TeCT — MOATATUBAHUE HA 20 10 5
HU3KOH IepeKIainHe (KOJIHYESCTBO pa3)

KoopanHannoHHBIH TECT — 8,4 9,3 9,7
yerHouHbIN Oer 3x10 M (¢)

bpocok HabmBHOro Msya 1 Kr m3-3a 10,5 6,5 5,0
T'OJIOBHI (M)

I'mmuacTrnueckuit KOMILJIEKC 1m0 9 1o 8 mo 7,5
YIPaKHEHUN:

— YTPEHHEW TMMHACTUKU

— NPOU3BOJACTBEHHON T'MMHACTUKHU
— pENAKCAITMOHHON TUMHACTUKHU
(u3 10 GannoB)

Ipumeuanne. YpaxxHeHUs U TECTHI MO MPOHeCCUOHATBHO-TIPUKIATHON
MOATOTOBKE pa3padaThIBAIOTCS MpenoaaBaTesiM GU3n4ecKOro BOCIIUTAHUS
¢ yueroM crerupuku npodeccuii (cnenuanbHoCTel) TpodeccuoHaIbHOTOo
o0pa3zoBaHus.



5. MeToau4yeckre peKOMEHAALUM 110 Pa3padoTKe U peaiu3auum
aJaNITHPOBAHHBIX 00Pa30BaTe/ILHBIX IPOIPAMM CPEIHEro
npogeccuoHaAIBLHOTr0 00pPa30BaHUA.

Oco0eHHoOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeIbHOI 1eATEJILHOCTH ISl JINI
€ OrpAaHMYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMMU 3/10POBbSA

Conepxxanue cpeaHero mpodecCHOHATBHOTO O00pa30BaHUS W YCIOBHUS
opraHuzanuu oOyudeHuss B BpicllieM HHXXEHEPHOM KOJUIEIKE OOydYaronuxcsi ¢
OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3JIOPOBbSI  ONPEEINSIOTCS aJalTUPOBAHHON
o0OpazoBaTeabHON MporpaMmon (Mpu He0OXOAUMOCTU — HAJTMYUU O0yYalOlUXCs C
OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbsI), a [Ji1 HWHBAIMAOB TaKXe B
COOTBETCTBUM C MHIUBUAYATLHOU MPOrpaMMON peaduiIuTaIiud HHBAJIN/IA.

O6yuenne o oOpa3oBaTeIbHON MporpaMMe CpelHero NpodeccuoHaIbHOTO
oOpa3oBaHus OOy4YalOUUXCA C OrPAHMYECHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 370POBbS
OCYLIECTBIISIETCS. BBICIIUM HHXKEHEPHBIM KOJIJIEKEM C YYETOM OCOOEHHOCTEH
NCUX0(U3UYECKOTO Pa3BUTHUSI, HUHIAMBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEM W COCTOSIHUS
310pOBbS TAKKX JIUII.

B BriciieM HHXXEHEPHOM KOJUIEXE CO3/1aHbl (MpU HEOOXOJUMOCTH —
HaJu4uu OO0ydYaromUMXCcsi C OrPAaHMYEHHBIMM  BO3MOXKHOCTSIMH  3JI0POBBS)
CIEUUANIbHBIE  YCIIOBUS  JUISl  TOJYyYEHUSI CpPEeIHEro  npodecCUOHAIbHOTO
0o0pa3oBaHus 00yYaIOIIUMHUCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37]0POBbSI.

ITon  cmnemuanbHBIMH  YCIOBUSIMH  JUISL  TIOJYYEHHS]  CPEJIHETO
npodecCHOHAIbBHOTO ~ O0pa3oBaHMs  OOydYalOMMMHUCS € OFpaHUYCHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU 3JIOPOBbSI MOHUMAIOTCA YCJIOBUSL OOYYEHHUs, BOCIHTAHUSA U
pa3BUTHSl TaKUX JIMI, BKJIOYAIOIIME B CE€Os HCIOJIb30BaHUE CIEHHATbHBIX
00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM U METOJI0OB OOYUYE€HHUS W BOCIUTAHUSA, CIICIIMATIbHBIX
YYEOHUKOB, Yy4E€OHBIX MOCOOMN M JUIAKTHYECKMX MaTepHaoB, CIEIHaTbHBIX
TEXHUYECKUX  CpPEICTB OOy4YeHUs  KOJUIGKTUBHOIO W WHAMBUIYAJIbHOTO
MOJIb30BAHMS, TPEJIOCTABICHUE YCIYT aCCUCTEHTa (IIOMOIIHUKA), OKA3bIBAIOIIETO
00ydJaromumMcsi HEOOXOIUMYI0 TeXHUUYECKYIO ITOMOIIb, TPOBEICHUE TPYIIIOBBIX U
WHMBUIYAJbHBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATUH, OOECIICUYeHHE JOCTyNa B 3AaHUS
Briciiero 1opuandeckoro Kojuieaka U Apyrue yCiaoBus, 0€3 KOTOPBIX HEBO3MOXKHO
WJIU 3aTPYJHEHO OCBOEHHE 00Pa30BaTEIIbHBIX MPOTPAMM JIUIAM ¢ OTPpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBBSI.

B mensx MOCTYmHOCTH TMOJydYeHHs CpeaHero mpodeccHoHaabHOTO
oOpa3oBaHus OOydYarOIIUMCS C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbBS
Bricmiero ropuanyeckoro Koiiemxka obOecmeumBaercs (IpH HEOOXOIUMOCTH —
HaJUIUU 00YYaIOIIUXCS C OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3I0POBbS ):

Uit o0yYarouuxcsd € OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBbS IO CIYXY

YCIYTH  CYpAOINEpPEeBOAYMKA M  O0ecrnedeHue  HaJJeXalluMH  3BYKOBBIMU
CpelICTBAMH BOCIIPOM3BEIEHU HHPOPMALIUU;

UL 00yYaromuxcs, MMEIOIIKUX HapYyIIEHHs ONOPHO-IBUIaTEIbHOIO armapara,
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKHE yCIJIOBUSA 00€ecIeynBaoT BO3MOYHOCTh
OecHpeniaTCTBEHHOT0 JIOCTyNa B y4yeOHblE NMOMEIIECHHSI, CTOJOBbIE, TyaJIETHbIE U



Apyrue ToMemnieHus: Briciiero MHKeHEepHOro KOJIEKa, a TaKkKe WX MpeObIBaHUs
B yKa3aHHBIX MOMENICHUAX (HAJU4Ke PACIIMPEHHBIX ABEPHBIX MPOEMOB M IPYTHX
MPUCTIOCOOJICHH ).

OOpa3oBanue 00y4YarOMMUXCA ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI
MOJKET OBITh OpPTaHM30BAaHO KaK COBMECTHO C APYTUMHU OOYYarOIIUMHUCA, TaK U B
OTACNBHBIX Tpynmax. YUCIEHHOCTh JHII C OTPaHHMYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH
3I0pOBbsl B YUEOHOM rpyIine ycTaHaBIMBaeTcs 10 15 yenosex.

C ydetroM 0cCOOBIX MOTpeOHOCTEH OOydYarolmuUXCcsi € OTrPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 37I0pOBBsi BBICIINM HMH)XEHEPHBIM KOJUIEIKEM 00eCcTeunBaeTCs
IpeIoCTaBIeHIE YIEOHBIX, JICKIIMOHHBIX MAaTEPUAIOB B QIIEGKTPOHHOM BHUJIE.

C ydeToM 0cCOOBIX MOTpeOHOCTEH OOyYaromUXCsi € OTrPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3JIOPOBBSI B KOJUIEIDKE MPEIyCMOTPEHA BO3MOXKHOCTH O0ydYeHUS
10 UHINBUAYATHHOMY ILIAHY.



JIucr corsiacoBanus

Jonosnenuss u u3menenus k PII Ha yuyeOHblii roa

Jononnenus u udMeHenus k PII Ha y4eOHBIA TOJ Mo AucuUILnHe «Du3ndeckas
KYyJIbTypa»

B PII BHECEHBI crienyronIue U3MEHEHUS:

1.

2.

JlononHeHUs u H3MEHCHHUS B PII 00CYKICHBI Ha 3aceJaHuu MK

« » 20 r. (mpotokos Ne ).

ITpencenarens LK / /
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	Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой деятельнос...
	Методологической основой организации занятий по физической культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей ...
	В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:
	1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;
	2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой;
	3) введением в профессиональную деятельность специалиста.
	П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регуля...
	В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.
	Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и ...
	Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая часть и практическая часть.
	Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к...
	Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий.
	Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упр...
	На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки.
	Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний.
	Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, лыж, плавания, гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая и ...
	С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр ...
	Заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.
	К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической подготовленностью.
	К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья.
	К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические отклонения в состоянии здоровья.
	Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и спец...
	На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорт...
	На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.
	На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правиль...
	Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся...
	Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов Всероссийского физкуль...
	Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования ...
	1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане
	Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
	В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовател...
	В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответ...
	безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
	•предметных:
	−умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
	−владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
	поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	−владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей
	здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	−владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с  целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	−владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
	видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	3.2. Информационное обеспечение обучения.
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